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CAPITOLUL 1

Privifi intenfia
dintr-o noui perspectivi

,,Existd in univers o forld nemdsuratd,

indescifrabild, pe care Samanii o numesc

intenfie; absolut tot ceea ce existd tn cosmos

este conectat la intenlie printr-o verigd de

legdturd."

Cenros CasreNrpe

IN UftnWI ANI, AM FOST atdt de atras de studiul

intenliei, incit am citit sute de cirfi scrise de psihologi,

sociologi sau autori de studii despre spiritualitate,

savanli antici gi moderni, cercetitori sau simpli studiogi.

Cercetarea mea se bazeazdpe o definilie extrem de cunos-

cuti a intenfiei: scop sau fel puternic, inso{it de hotirdrea
de a produce rezultatul dorit. Oamenii mAnafi de intenlie
sunt descrigi ca avdnd o voinfi puternica. Ei nu se lasi
abltuli delarealizarea dorinfei lor liuntrice. Au hotirirea
unui pitbull. Daci vi numirali printre cei care nu renunfi
niciodati si urmiresc, neclintifi, imaginea ce ii propulsea

zi spre implinirea visurilor, vi incadrafi in aceastd, descri-

ere. Suntefi, cel mai probabil, un om care ob$ne ceea ce

vrea gi se simte mAndru de capacitatea sa de a recunoaqte

gi profita de ocaziile apdrute.



l8 PUTEREA INTENTIEI

Nutresc de rnulli ani aceasti convingere despre inten{ie.

De fapt, arn scris qi vorbit adesea despre puterea inten{iei,

a$a cum am descris-o mai sus. Totqi, in ultimul sfert de

secol, accentul pe care il puneam pe psihologie gi dezvol-

tare personali a flcut loc unei orientiri spirituale in care

timiduirea, miracolele, manifestlrile gi conectarea la

inteligenfa divini au devenit cu adevirat potentiahtefl.

Nu a fost o incercare deliberati de a md detaga de profi-
lul meu academic qi profesional, ci, mai curind, o evolu{ie

fireasci ce se desfrgoari de cind am inceput si am un
contact mai conqtient cu Spiritui. Scrisul meu subliniazi
acum credinla ci putem gisi solufii spirituale la proble-

me, triind la niveluri mai inalte gi invocAnd energii mai
puternice. in mintea mea, inten{ia inseamni acum mult
mai mult decit un eu hotirit ori o voinfi individuali.
Este ceva aproape complet opus. Poate cb aceasta vine din
renunfarea la mai multe niveluri de egoism in propria-mi
via!6, dar simt gi influenfa puternici a doui fuaze pe care

le-am citit intr-o carte a lui Carlos Castaneda. De cind
scriu, mi s-a intimplat adesea si fiu stirnit de un rdnd din
vreo carte; in minte imi incolleEte un gind care, in final,
mi obligi si scriu o carte noui. in orice caz, am citit cele

doui fraze in ultima lucrare a lui Castaneda, The Active

Side of Infinity,intimp ce mI pregiteam si mi supun unei
intervenfii chirurgicale in vederea degajnrii unei artere

obturate care imi provocase un atac de cord nu foarte grav.

Cuvintele lui Castaneda erau: ,,Intenfia este o for!6 din
univers. Cdnd vrijitorii (cei ce treiesc din Sursi) cheami
intenfia, ea vine qi agterne calea pentru realizare, ceea ce

inseamni ci wijitorii reugesc intotdeauna in ceea ce gi-au

propus si faci."
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Cdnd am citit aceste doud fraze, am fost uluit de claritatea
cu care m-au fbcut si inleleg puterea intenfiei. Imaginafi-vi
ci intenlia nu este ceva ce faceti, ci, mai degrab[, o forld
ce existi in univers ca un cdmp invizibil de energie! Nu
mi gdndisem niciodati astfel la intenlie inainte de a citi
cuvintele lui Castaneda.

Mi-am notat frazele gi apoi le-am imprimat pe un cartonag

pe care l-am laminat. Am avut cartonagul cu mine in tim-
pul intervenfiei chirurgicale gi, de cum a fost posibil, am
inceput si. vorbesc despre puterea intenfiei cu tofi cei ce

voiau si mi asculte. Am inclus intenlia in toate discur-
surile pe care le-am finut. M-am cufundat in aceasti idee
pentru a o folosi nu numai in propria-mi vindecare, ci qi

in a-i ajuta pe al1ii si foloseasci puterea intenfiei pentru a

ajunge acolo unde, fbri indoiali, sunt capabili si ajung[.
Avusesem o experienll satori, de degteptare subiti, si eram
hotirAt si ofer aceasti viziune qi altora. imi devenise clar
faptul ci dobAndirea accesului la puterea intenfiei ugura
nespus efortul aparent imposibil de a-!i implini dorinfele
prin simpla forfi a voinfei.

Din acel moment definitoriu, md gAndesc aproape neince-
tat la puterea intenfiei - gi cirlile, articolele, conversafiile,
apelurile telefonice, plicurile gdsite in cutia pogtali gi lu-
crdrile intAmplitoare pe care le risfoiesc intr-o libririe
par, toate, si conspire pentru a mi men{ine pe aceasti
cale. Aga ci iat-o: Puterea intenfiei. Sper ci aceasti carte vi
va ajuta si vedefi intenlia intr-o noud lumini gi sd facefi uz
de ea, astfel incdt si ajunge(i si vi definili aga cum sugera

Patanjali cu peste 20 de veacuri in urmi: ,,Forte, facultili
gi talente adormite se trezesc la viafi, gi descoperi ci egti

mai miref decAt ai visat vreodati si fii."
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Cele doui cuvinte ale lui Patafljali, ,,forge adormite", m-au

imboldit si scriu despre intenfie. Patanjali se referea la

forlele care par cy' inexistente ori moarte;i avea in vede-

re energia intensi pe care o simte cineva atunci cind este

inspirat. Daci v-afi simfit vreodati inspirat de un lel sau

de o chemare, cunoagteli senzalia de Spirit care lucreazd

inliuntrul dumneavoastrl. Inspiraf este cuvAntul nostru

pentru in-spirit. Am analizat intens ideea ci ag putea tre-

zi for{ele adormite gi ci ele m-ar ajuta, in momentele de

riscruce ale vielii, si imi rcalizez o dorinli Iiltntricdarzl.-
toare. Ce sunt aceste forfe? Unde igi au silaqul? Cine poate

si le foloseasci? Cui i se interzice accesul la ele? $i de ce?

Astfel de intrebiri m-au impulsionat si cercetez gi si scriu

aceasti carte; in urma cercetirii, am ajuns la o perspectivi

complet noui asupra intenfiei.

in acest moment, cA.nd scriu despre entuziasmul pe care

l-am simfit infelegind un adevi,r aflat mult timp in umbri,,

;tiu cir intenfia este o forfl pe care o avem cu tolii in noi.

Intenfia este un cimp de energie ce curge, invizibil, dinco-

lo de cligeele de fiecare zi. Ea existl inci dinainte ca noi si
fi fost concepufi. Definem mijloacele prin care putem si
atragem aceasti energie gi sl ne triim viala intr-un mod

nou qi incitant.

Unde se giseEte cimpul numit inten{ie?

Unii cercetltori proeminenfi cred ci inteligenfa, creati-

vitatea gi imaginafia au mai curdnd legituri cu cdmpul

energetic al intenfiei gi nu reprezinti doar gdnduri sau

componente ale creierului nostru. Strilucitul om de gtiinfi
David Bohm a sugerat in lucrarea sa Wholeness and the
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Implicate Ordef ci orice informa{ie sau influenfi structu-
ranti este prezentlintr-un domeniu invizibil sau o realita-
te mai inalti gi poate fi invocatd la nevoie. Am gisit mii de

exemple de astfel de concluzii in cercetarea gi lecturile pe

care le-am intreprins. Daci v[ atrag dovezile qtiinfifice, vi
recomand si citi{i The Field: The Quest for the Secret Force

of the Universe de Llmne McTaggart. Cartea ei este plini
de studii ce sprijini existen[a unei dimensiuni energetice

sau a unui cAmp de intenfie mai inalt, mai rapid, care este

accesibil oricui.

Rispunsul la intrebarea Unde se gdse;te acest chmp? este:

Nu existd vreun loc in care sd nu-l gdsim, fiindci orice lu-
cru din univers are incorporati in el intenlia. Este vala-

bil pentru toate formele de viafi, fie ci vorbim de o fiari
silbatici, o tufb de trandafiri ori un munte. ldn(arul are

intenlia ziditi in creafia gi experienla lui de viafl. O ghin-
di micu{i,lipsiti, aparent, de puterea de a gindi gi de a-gi

plinui viitorul, con{ine o inten(ie din cimpul invizibil.
Daci desface(i ghinda, nu vefi vedea un stejar uriag, dar
qtifi ci e acolo. O floare de mir, primivara, pare si nu aibi
alti calitate in afara frumusefii, dar are in ea inten[ia gi se

va manifesta in timpul verii ca mir. Inten{ia nu gre$egte.

Ghinda nu se transformi niciodati intr-un dovleac si floa-

rea de mdr nu devine portocali. Orice aspect al naturii,
fhri excep(ie, confine in el intenfia gi nimic din naturi nu-i
pune la indoiali calea inten{iei. Natura progreseazi armo-
nios din cAmpul intenfiei. Noi, la rAndul nostru, suntem

cuprin;i tn intenlia Qtroiectali) din energia acestui camp.

* Plenitudinea lumii ;i ordinea ei, Humanitas, 1995.
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in ADN existi un srim bure al viitorului, prezentla conceplie

in fiecare dintre noi. in momentul in care suntem concepufi,

cdnd un strop minuscul de protoplasmd umani se combini
cu un ovul, incepe via{a in formi fizici, qi inten{ia dirijeazit

procesul de dezvoltare. Structura organismului, trisdturile
ftzice, dezvoltarea noastri, inclusiv imbitrinirea, sunt cu-

prinse in intenlie in acel unic moment al concepfiei. Pielea

atirndndi, ridurile, pann gi moartea, sunt toate acolo. Dar

ce se intdmpli, exact, in momentul concepfiei? De unde

incepe aceasti via!6 niscuti din intenfie?

Daci examinim dansul seminfeiloului, incercAnd si ii des-

coperim originea, inapoindu-ne la Crea{ie, gisim mai intdi

molecule, apoi atomi, apoi particule subatomice qi pe urmi
particule sub-subatomice. in final, daci am putea pune aces-

te particule infinitezimale intr-un accelerator gi le-am face

si se ciocneasci, ir incercarea de a identifica sursa viefii, am

descoperi ceea ce au descoperit Einstein qi colegii lui din lu-
mea gtiinlei: nu existd nicio particulila origine; particulele

na creeazd. alte particule. Sursa, care este intenlia, inseamni

energie puri, nelimitati, care vibreazi atit de rapid, incdt

sfideazi misuririle qi observarea. Este invizibile, ftre forml
sau limite. Agadar, la Origine, suntem energie frrd formi,
gi in acest cimp energetic spiritual, vibrant,lipsit de formi
rezidi intenfia. Altfel sptts,;tiu ci este acolo, odati ce a reuEit

cumva si ajungi intr-un strop de spermiL gi lntr-un ovul,

hotlrAnd ci n-o si mai imi creasci pir pe cap dupi 25 de

ani... iar dupi 50, imi va cregte in nas gi in urechi, iar eu

(observatorul) n-o si pot decdt sd-l vld qi si-l tai!

Acest cAmp al intenfiei nu poate fi descris in cuvinte, deoa-

rece cuvintele emani din cAmp,la fel ca qi intrebirile. Acel

loc fbri loc este intenlia gi ea se ocupi de totul pentru noi.
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lmi face unghiile si creasci, imi face inima si bati, imi
digeri hrana, imi scrie cir(ile gi face asta pentru oricine Ei

orice din univers. irni amintesc de o poveste chinezeasci

veche la care fin foarte mult, istorisiti de Chuang Tzu:

Era odatd un dragon cu un singur picior, pe care il chema

HuL ,,Cum Dumnezeu reu;e;ti sd comanzi tuturor picioare-
lor alea? I-a tntrebat pe un miriapod. Eu de-abia md descurc

cu unul!"
,,Drept sd-{i spun, a rdspuns miriapodul eu nu comand
picioarelor.'

Existi un cimp, invizibii Ei lipsit de formi, care comandi
totul. Inten{ia acestui univers se manifesti in miliarde de

feluri in lumea fizici gi fiecare parte din dumneavoastri,
inclusiv sufletul, gindurile, sentimentele gi, desigur, tru-
pul fizic pe care il ocupa{i fac parte din aceasti intenfie.

$i atunci, daci intenlia determini totul in univers si este

omniprezenti, insemnAnd ci nu existi weun loc in care

si nu fie, de ce atilia dintre noi ne simfim atit de des

deconectafi de la ea? $i, chiar mai important, de ce ne

lipseqte ceea ce ne dorim si avem?

Semnifica{ia intenfiei omniprezente

lncerca;i si vi inchipuili o forfl care acfioneazi pretutin-
deni. Nu avefi unde si vi ducefi gi si n-o gisili. Nu poa-

te fi divizati qi este prezenttr in tot ce vede{i sau atingefi.
Extinde$, acum, conqtientizarea acestui c6.mp infinit de

energie dincolo de lumea formelor gi limitelor. Aceasti
forfi invizibili infiniti este pretutindeni, deci qi in plan
fizic, gi in plan non-fizic. Trupul fizic este doar o parte din
intregul ce emani din aceasti energie. in clipa concepfiei,
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intenlia pune in migcare felul in care va apirea forma

dumneavoastri fizici gi in care se va desftgura procesul

de cregtere gi de imbitrinire. Ea declangeazi qi aspectele

non-fizice, inclusiv sentimentele, gAndurile gi dispozifia.

in aceasti clipi, intenfia este un infinit potenlial care vd

activeazd tnfd{i;area fizicd ;i non-fizicd pe Pdmhnt. Y-a1i

format din omniprezent pentru a avea o prezenld in timp
gi spa{iu. Fiind omniprezenli, cdmpul energetic al intenqiei

vi este accesibil dupi sosirea fizicit aici, pe PimAnt! Nu
puteli dezactiva aceastd fo\i adormitd decitt crezdnd cd

suntefi separali de ea.

A activa intenlia inseamni a restabili legitura cu Sursa qi a

deveni un vrijitor al epocii moderne. A fi wdjitor inseam-

ni a obline nivelul de conqtiin{i in care sunt disponibile

lucrurile altedate de neconceput. Dupi cum arita Carlos

Castaneda: ,,Sarcina vrijitorilor era si infrunte nemirgi-
nirea (inten[ia) s,i plonjau in ea zilnic, aga cum plonjeazFt

in mare pescuitorul de perle." Intenfia este o putere pre-

zenti pretutindeni ca un cdmp energetic; nu este limitati
la dezvoltarea fizicd. Este, de asemenea, sursa dezvoltirii
non-fizice. Acest cAmp al intenfiei este aici, acum, qi vi sti
la dispozilie. Cdnd o activali, incepefi si simfili cd avefi un

scop in viali gi vefi fi clii'iuzili de sinele dumneavoastrd

infinit. Iatd cum este descrisi intr-o operd de mare spiri-
tualitate ceea ce numesc eu intenlie:

O, Doamne, e;ti pe maluri
Ca;i in mijlocul curentului;
Md plec infala ta.

E;ti tn pietricele

Ca;i tn intinderea calmd a mdrii;
Md plec in fa[a ta.
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D o amn e ato tp dtr unzdto r,

E;ti tn de;ert

$i - n lo cur ile - aglomer at e;

Md plec *'':t:r^ 
veda wr din su xteueJ u nvno.e,

ln timp ce vd plecafi metaforic in fafa acestei puteri,
recunoagteti ci vi pleca{i in fala dumneavoastri ingivi.
linergia atotpitrunzitoare a inten{iei pulseazd in dumnea-
voastri. urmirind realizarea poten{ialului unei viefi pline
cle sens.

Cum a{i ajuns si v[ considerati
detagat de intenfie

l)aci existi o putere omniprezenti a inten{iei care nu se

afli doar in mine, ci in oricine si orice, atunci suntem
conectafi prin aceasti Sursi atotpdtrunzitoare cu oricine
gi orice gi, de asemenea, cu ceea ce vrem si fim, si avem,

si realizim - gi intreg universul ne va ajuta. Nu trebuie
tlecAt si ne realiniem qi si activim intenlia. Dar cum am
ajuns si ne separirn de ea? Cum ne-am pierdut capaci-
tatea naturali, de conectare? Leii, peqtii gi pisirile nu se

cleconecteazi. Lumea animali, cea vegetall gi cea mine-
rald sunt permanent legate de Sursa lor. Ele nu se indo-
iesc de intenfie. Noi, oamenii, insi, cu funcfiunile noastre
ccrebrale presupus superioare, avem ceva ce numim eu,

adici ideea pe care ne-o facem despre cine sau ce suntem.

tiul este alcituit din gase ingrediente principale care
sunt responsabile pentru faptul ci ne vedem separati
cle intenfie. PermifAnd eului sd vi stabileasci drurnul in
via!6,, dezactivafi puterea intenfiei. Iati, pe scurt, cele gase
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conyingeri ale eului. Am scris mai pe larg despre ele in ci-
teva dintre cir{ile mele anterioare, mai ales in Your Sacred

S"lf.

l. Sunt ceea ce cnr. Posesiunile mele mi definesc.

2. Sunt ceea cefac. Realizirile mele md' definesc.

3. Sunt ceea ce cred algii despre mine. Reputafia mea mi
defineqte.

4. Sunt separat de toli cei din jur. Trupul imi definegte sin-

guritatea.
5. Sunt separat de tot ce imi lipseSte tn via{d. Spa{iul meu

vital este separat de dorinfe.
6. Sunt separat de Dumnezeu.Yiafamea depinde de cit de

valoros sunt in ochii lui Dumnezeu.

Oricit de tare v-a!i stridui, intenfia nu poate fi accesati

prin eu, de aceea e bine si stali o weme qi si recunoagtefi

sau si ajustafi una sau mai multe dintre aceste qase convin-

geri. Cind supremafia eului este slibiti, puteli si ciutafi
intenlia gi s[ vi maximizafi potenfialul.

Cureaua de sprijin

Aceasta este o practici pe care o glsesc de cel mai mare

folos atunci cind weau si activez intenfia. Putefi desco-

peri ci di rezultate gi pentru dumneavoastri. (A se vedea

Capitolul3 dedicat integral ciilor de acces la inten{ie.)

Una dintre amintirile mele cele mai vechi este despre

mama care igi ducea cei trei fii cu tramvaiul in zona de

est a Detroitului, unde se afla parcul Waterworks. Aveam

doi sau trei ani qi imi amintesc cum mi uitam in sus de

pe scaun la curelele care atirnau de bari. Adullii se lineau
de curele, iar eu nu mi gAndeam decit la cum ar fi si am
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inillimea potriviti ca si ajung la ele. Mi prefhceam chiar
c[ eram destul de ugor si plutesc pini acolo. Apoi imi
inchipuiam ci sunt in siguranfi si ci. vagonul mi ducea

acolo unde trebuia si ajungl, cuviteza pe care o alegea,

ludnd pe drum alli pasageri in aceasti minunati aventurd.

a mersului cu tramvaiul.

ln viaga adulti, am folosit imaginea curelei din tramvai pen-
tru a-mi reaminti si mi intorc la intenfie. imi inchipui o

curea care atdrni la aproximativ un metru deasupra capului
rneu, mai sus decdt ag putea ajunge la ea chiar daci ag siri.
Cureaua este prinsi de corpul tramvaiului, dar acum tram-
vaiul simbolizeaz|fluxul de putere al intenfiei. Fie i-am dat
drumul, fie nu-mi este la indemAni pentru moment. in
clipele de stres, anxietate, ingrijorare sau chiar disconfort
flzic, inchid ochii gi imi imaginez clrm intind brapl gi apoi
rnd vid plutind citre cureaua de sprijin. Apucind-o, am un
sentiment enorm de eliberare gi de bine. Ceea ce am fbcut
a fost si elimin gdndurile eului gi si ajung la intenfie, 9i am

incredere ci aceasti putere mi va duce la destinalie, oprin-
clu-se atunci cdnd este necesar gi luand pe drum insolitori.

in cdteva dintre lucririle mele anterioare arn numit acest

proces calea cdtre mdiestrie. Cele patru cii v[ pot fi de fo-
krs, ca etape in activarea intenfiei.

Patru paqi c[tre intenfie

Activarea puterii intenfiei este un proces de conectare la
sinele originar gi de renuntare la identificarea totali cu
cul. Procesul se desfrgoari in patru etape:

l. Disciplina constituie prima etapi. Pentru a invila o

noui sarcin6, trebuie si vi. antrenali corpul sdL aclioneze


